COMO USAR A ACUPUNTURA
NO COMBATE A CELULITE

Conceito de Celulite:

E um edema no tecido conjuntivo, no qual se acumula uma quantidade
significativa de agua e/ou linfa sendo causada principalmente pelo acumulo
de proteoglicanos na matriz extracelular.

Caracteristicas:

E caracterizada por um aspecto acolchoado ou “casca de laranja”, dado
pelas depressdes aparentes, que tém como causa a retragcdo da pele
através dos septos fibrosos subcutaneos. Ja as areas levantadas séao
projecdes de gordura também subcutanea

Quem é mais vulneravel?

A celulite ocorre principalmente em mulheres, na regido pélvica, nos
membros inferiores € no abdome. Pode acometer qualquer parte do corpo,
exceto couro cabeludo, palmas das maos e dos pés.

Etiologia (explicagdo de acordo com conhecimentos da ciéncia ocidental):

A etiologia da celulite € multipla. Fatores genéticos, emocionais,
metabdlicos, hormonais, além de: idade, sexo, hipertensao arterial,
obesidade e habitos como fumo, sedentarismo, roupas apertadas e ma
alimentacdo mostraram-se recorrentes na literatura pesquisada.



Sugestao de tratamento em 6 passos:

® Passo 1 - Puntura em pontos locais: dependera do local a ser tratado. (Ex.
Celulite no abdome, pontos: VC 12, VC 10, VC 6, E 25);

> Passo 2 - Puntura sistémica, pontos: IG 1, E 32, BP 11, VB 30 e VB 37;

g Passo 3 - Puntura complementar com o reequilibrio energético do paciente
realizado por meio dos métodos tradicionais, apds avaliagao dos pulsos, lingua
e entrevista;

> Passo 4 - Uso da Auriculoacupuntura, com utilizagao de agulhas, puntura na
orelha esquerda, pontos: Shenmen, SNV, Glandulas Enddcrinas, Baco, Pulmao
acrescida de pontos relacionados ao local (Ex: Celulite no abdome, pontos:
Abdome, Intestino Grosso e Intestino Delgado);

Passo 5 - Uso da Auriculoacupuntura, com utilizacao de sementes na orelha
direita, pontos: Shenmen, SNV, Glandulas, Enddcrinas, Bago, Pulmao
acrescidas dos pontos relacionados ao local (Ex: Celulite no abdome, pontos:
Abdome, Intestino Grosso e Intestino Delgado);

D>

Passo 6 - Outras recomendacoes:
Alimentacdo balanceada e pratica de exercicios fisicos orientados por
profissionais da area podem ser uma opg¢ao segura no tratamento.
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